
OVER STEFAAN ENGELS



Stefaan Engels werd in 2010 als Marathonman 

gekroond, 365 marathons in één jaar, elke dag eentje 

liep Stefaan Engels in 2010 met als doel om mensen te 

inspireren en in beweging te brengen. Hij richtte 

sindsdien zijn loopclub Club365 op om als MyCoach 

Marathonman een totaalpakket van training, coaching, 

voedingsadvies en core-stability te kunnen aanbieden 

aan beginnende en gevorderde lopers.



In 2017 lag hij aan de basis als bezieler en organisator 

van de Marathon van Gent met als doel een groots 

loopevent in België op te richten met aandacht voor 

milieu, natuur, een kwalitatieve en totale beleving met 

weerklank in het buitenland.



In mei 2011 werd Stefaan Engels ook door het Gentse 

stadsbestuur uitgeroepen tot Sportambassadeur van 

de Stad Gent. 



Zijn motivatie vond hij in de triatlon sport. In zijn 

Energy World Tour 2008, dat jaar volbracht hij maar 

liefst 20 volledige triatlons over gans de wereld dat 

hem een Guinness World Record Titel gaf. 

Coach & Marathon Man

Stefaan Engels



Als motivator en bezieler ondernam hij ook diverse 
projecten en events van de Ironmanagers, 
Move@Work, 3Together, Factor 100, Run2gether(e), ... 
Maar zijn drijfveer vond hij eerst en vooral in de kunst, 
met zijn Bedenkerscollectief 'Impressant' (1985-2001) 
bouwde hij als visionair en initiatiefnemer interactieve 
tentoonstellingen, educatieve projecten en publicaties 
zoals de Beweegmobiel, de Voedingsdriehoek, Start to 
Run, Eet is Genetisch in landbouw en voeding, het 
land van Calcimus (speelkoffer), ... 



Voor 2020 ligt de focus op het Jan Van Eyck-jaar met 
een nieuw Concept "het kleine rijk van Jan Van Eyck" 
kindertentoonstelling en een Marathon in Jan Van Eyck 
editie. De visie van Stefaan Engels is om sport en 
cultuur met elkaar te versterken. Daarnaast speelt er 
ook een derde beleidsterrein een rol en dat is de 
citymarketing/ toerisme/ recreatie. 



Zoek je inspiratie - tevens kan je 

Marathonman ook uitnodigen voor 

lezingen: "My life without limits".

Marathonman 

365 in 365 


dagen



 1001 marathons in 30 jaa

 Triatleet met 36 Ironmans waarvan  
20 in één jaar


 Club365 & Coac

 6 Stars Clu

 Fit@Wor

 Marathon van Gen

 ABSoluut Gent 10 mij

 Ironmanager

 Midzomerru

 P.L.A.K  

(platform voor kinderfilosofie)


Palmares
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